Januar

20.01.2015, 14.30 Uhr im Biirgerhaus
Start ins neue Jahr
mit dem Biirgermeister

Februar

03.02.2015, 14.30 Uhr im Biirgerhaus

Krippelkaffee
mit buntem Programm zur Fastnacht

Marz

03.03.2015, 14.30 Uhr im Biirgerhaus
Musikcorps Bickenbach in Shanghai
Bildervortrag der Shanghai-Reise

des Musikcorps von Mark Jungclaus

17.03.2015, 14.30 Uhr im Biirgerhaus
Bastelnachmittag

Osterliche Bastelarbeiten

mit Claudia Nickels

April

07.04.2015, 14.30 Uhr im Biirgerhaus

Mundartgeschichten - und Gedichte
mit Frau Frieda Gehbauer

21.04.2015, 14.30 Uhr im Biirgerhaus

Senioren im Stralenverkehr
Vortrag der Beratungsstelle des Polizeiprasidiums
Sidhessen, Hr. Oliver HelR Polizeistation Pfungstadt

Mai

05.05.2015, 14.30 Uhr im Biirgerhaus

Der Mai ist gekommen
Mit Musik und guter Laune in den Wonnemonat

19.05.2015, 14.30 Uhr im Biirgerhaus

Miérchennachmittag
mit Frau Anita Petersen

Juni

02.06.2015, 14.30 Uhr im Biirgerhaus
Sitztanz mit Frau Regine Schaubach

16.06.2015, 14.30 Uhr im Biirgerhaus
Gemiitlicher Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen

Regelmafige Veranstaltungen

Seniorensport jeden Montag:

von 13.30 Uhr bis 14.15 Uhr

von 14.30 Uhr bis 15.15 Uhr

von 15.30 Uhr bis 16.15 Uhr
Birgerhaus / Turnhalle

unter der fachkundigen Leitung von Frau Nelli Klein

PC-Senioren-Training

Jeden Dienstag von 10.00 bis 12.00 Uhr im Biirgersaal

des Rathauses, Darmstadter Str. 7, 1. Stock.

Hier bekommen Sie viele wertvolle Anregungen und
Tipps zum Thema PC und Internet.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Kommen Sie einfach dazu.

Kurse

YOGA auch im Lehnstuhl

Durch einfache Atem-, Dehn — und Konzentrations-
Ubungen sowie durch Muskelstarkung versuchen wir,
unseren Korper wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Der Kurs ist auch fiir Anfinger gut geeignet, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs ist fiir
dltere Menschen und fir Behinderte gleichermalien
gedacht. Schnuppern Sie einfach mal rein!

Kursbeginn am 26.02.2015

jeweils donnerstags im Blrgerhaus
09.30-11.00 Uhr (18 Termine), 105 €.
Anmeldung bei der Volkshochschule
Tel.: 06071/881-2316



Heiteres Geddchtnistraining
Mit SpaBl gedacht — gleich mitgemacht!

Sebastian Kneipp sagte einmal: ,, Wer nicht jeden Tag
etwas fir seine Gesundheit aufbringt, muss eines Tages
sehr viel Zeit fur die Krankheit opfern.”

Gesundheit betrifft nicht nur den Korper, sondern auch
den Kopf. Der folgende Kurs ist eine Einladung, auch die
grauen Zellen in Schwung zu bringen.

Die Gedachtnistrainerin Frau Hilde Berg wird an

10 Terminen wieder einen Gedachtnistrainigskurs
anbieten.

Es erwartet Sie wieder eine heitere und lebendige Zeit mit
Bewegung, schriftlichen Ubungen, Ritseln, Musik und
vieles mehr.

Lassen Sie sich iiberraschen!

Beginn des Kurses: 18.03.2015 — 27.05.2015

10 Termine
immer mittwochs 15.00 — 16.30 Uhr
Ort: Biirgersaal im Rathaus, Darmstadter Str. 7

Kosten: 90 Euro
Anmeldeschluss: 11.03.2015

Anmeldung bei Frau Diehl im Rathaus

Tel.: 06257 / 93 30-15
E-Mail: zipora.diehl@bickenbach-bergstrasse.de

Flohmarkt fiir Damenbekleidung & Accessoires

am Samstag — 25.04.2014 - von 14.00 bis 16.00 Uhr

koénnen Sie wieder Ihre Bekleidung im Birgersaal des
Rathauses anbieten, oder sich unter dem vielfdltigen An-
gebot das Passende aussuchen (Anprobe ist moglich)

Das Rathausteam bietet Kaffee, Kuchen und Getranke an.
Der Erlos wird — wie immer — gespendet.

Infos bei:
Pia Wieczorek, Gemeinde Bickenbach
Darmstadter Str. 7, Zimmer 304
Tel.: 06257/933033, Fax: 06257/933018

Seniorenprogramm
der
Gemeinde Bickenbach

1. Halbjahr
2015

Kontakt: Zipora Diehl
Tel.: 06257/9330-15, Fax: 06257/9330-18
E-Mail: zipora.diehl@bickenbach-bergstrasse.de




